
¿Ya conoces tu
talla de bra? 

¡Realiza estos sencillos
pasos y descúbrelo!

Mide tu torso: 

Paso 1

Paso 2

Coloca la cinta midiendo en pulgadas, alrededor 
del torso, justo debajo del busto, asegurándote 
que este nivelada y ajustada, pero sin apretar 
demasiado.  

Antes de comenzar no olvides mantener una postura derecha
y utilizar un bra que no tenga push-up o relleno. 

Si necesita ayuda no
olvides consultar a tu Experta.

Mide tu busto:

Coloca la cinta métrica alrededor de la parte más 
alta del busto, asegurándote de que esté paralela 
al suelo. No la aprietes demasiado, ya que esto 
podría alterar la precisión de la medida.
 
Si la medida no es exacta, toma el número más 
cercano. Por ejemplo, si te dio 35.7",  tu medida 
sería 36".  

Encuentra ambas medidas 
en la tabla y localiza el 
punto donde se cruzan; ahí 
descubrirás tu talla. 

Ejemplo: 
Medida de torso: 31" 
Medida de busto: 36" 
Talla de bra: 34B  

Paso 3

Ubica tu medida:


